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Нормативно-правовые основания проектирования дополнительной

общеразвивающей программы

Дополнительная общеразвивающая программа «Вяжем крючком» составлена в

соответствии с нормативно-правовыми документами:

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об

образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 17 февраля 2023 г.);

 Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании

в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» от 31.07.2020 № 304-ФЗ (ст. 1,

2);

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 г., утв.

Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования

детей»;

 Приказ Минтруда Российской Федерации от 22.09.2021 N 652н «Об утверждении

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г.

№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных

технологий при реализации образовательных программ».

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и

оздоровления детей и молодежи»;

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для

человека факторов среды обитания»;

 Устав образовательного учреждения;

 Локальные акты образовательного учреждения.
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Комплекс основных характеристик программы

Пояснительная записка

Направленность программы: художественная.

Вид деятельности – вязание крючком-вид декоративно-прикладного искусства, рукоделия,

создание художественных изделий из различных видов пряжи с помощью инструмента (крючок

для вязания).

Вязание всегда было и остается одним из наиболее любимых занятий взрослых и детей.

Занятия вязанием крючком воспитывают у ребенка, умение наблюдать и выделять главное,

помогают пониманию форм и объемов предметов, развивают индивидуальность и интуицию,

приучают к усидчивости и аккуратности, прививают трудовые и организаторские навыки и

умения.

Уровень сложности программы: базовый

Актуальность данной программы обусловлена её практической значимостью. Дети могут

применить полученные знания и практический опыт для изготовления различных изделий. Это

могут быть: декоративные предметы интерьера, некоторые несложные элементы одежды, игрушки

и др.

Педагогическая целесообразность программы

Вязание развивает мелкую моторику и ловкость рук, укрепляет мышцы пальцев, развивают

образное и пространственное мышление. Все это ведет в конечном итоге к активизации развития

мышления. Качества, приобретаемые детьми в процессе занятий вязанием, оказываются

полезными в обычной жизни, независимо от дальнейшего выбора профессии и рода занятий.

Адресат программы.

Программа актуальна для обучающихся 15-23 лет.

Количество обучающихся в группе: до 15 человек.

В группу принимаются обучающиеся, у которых уже есть первоначальные знания и

практические навыки при вязании крючком. Такие как: цепочка из воздушных петель, столбик без

накида и т.д.

При формировании учебных групп педагог проводит опрос и входной контроль

(Приложение 1), что позволяет ему определить способность ребенка к обучению данной

программе.

Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных технологий

(Приложение 2).

Формы организации работы с обучающимися: групповая, индивидуальная, парная.

Формы проведения занятий:

 учебное занятие,

 лекции,

 мастер – классы,
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 практические работы, 

 консультации, 

 демонстрации, 

 зачет, 

 экскурсии, 

 игры, 

 викторины (Приложение 3), 

 выставки, 

 проекты, 

 комбинированный (сочетание видов, характерных для всех типов занятий). 

 

Объём и сроки освоения программы: 

Срок реализации – 1 год. 

Объём программы – 132 часа. 

Режим занятий – 2 раза в неделю по 2 академических часа (академический час – 45 мин). В 

конце каждого часа предусмотрен десятиминутный перерыв (отдых, проветривание помещений). 

 

Цель реализации программы: развитие способностей к творческому самовыражению и 

самореализации обучающихся через теоретическое и практическое обучение основам вязания 

крючком. 

Задачи: 

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 

Предметные: 

 научить вязать крючком и изготавливать с его помощью изделия; 

 формировать стремления достигать профессионального уровня изготовления 

изделий.  

Личностные: 

 воспитывать и развивать личностные качества (аккуратность, усидчивость, 

трудолюбие); 

 воспитывать умение работать в команде. 

Метапредметные: 

 развивать образное видение и творческое мышление; 

 развивать художественный и эстетический вкус. 

 

Учебный план. 

N п/п Название раздела, темы 
Количество часов Формы 

аттестации/контроля Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 2 - 

Фронтальная и 

индивидуальная 

беседа 

2. 
Схемы. Основные 

элементы вязания 
6 1 5 

Диагностика 

Практическая 
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Содержание учебной программы 

1. Вводное занятие.  

Теория: 

Знакомство с детьми. Проведение инструктажа по технике безопасности. Познакомить 

учащихся с планом работы на учебный год. Правила поведения обучающихся в рабочей 

комнате.  

Понятие ДПИ. Его эстетическая и культурная ценность. Разнообразие технологий и 

материалов для создания изделий ДПИ (презентация). 

Вязание крючком как отдельный вид ДПИ. История вязания крючком.  

Инструменты и материалы (презентация). 

 

2. Схемы. Основные элементы вязания крючком. 

Теория: 

крючком работа 

3. 
Вязание по кругу (три 

вида) 
36 12 24 Практ. работа 

3.1. 

Обвязка цепочки из 

воздушных петель с двух 

сторон 

10 3 7 Практическая работа 

3.2. 
Сомкнутая в круг цепочка 

из воздушных петель 
14 5 9 Практ. работа 

3.3. Кольцо амигуруми 12 4 8 Практ. работа 

4. Основа – шар 44 14 30 
Демонстрация 

готовых работ 

4.1. Вязание смайла 12 3 9 Практ. работа 

4.2. Вязание лягушки 16 6 10 Практ. работа 

4.3. Вязание кролика 16 5 11 Практ. работа 

5. 
Основа – квадрат. 

«Бабушкин квадрат» 
42 14 28 

Демонстрация 

готовых работ 

5.1. 
Особенность вязания 

квадрата 
12 4 8 Практ. работа 

5.2. 
Вязание по схеме 

«подсолнуха» 
16 5 11 Практ. работа 

5.3. 
Вязание по схеме 

«ромашки» 
14 5 9 Практ. работа 

6. Итоговое занятие. Зачет 2 1 1 
Тест/практическое 

задание 

 Всего часов: 132 44 88  
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Основные знаки в схемах: воздушная петля, соединительный столбик, столбик без накида, 

столбик с накидом, столбик с 2-мя накидами. Кольцо амигуруми. 

Сокращения в описаниях при вязании изделий. 

Практика: 

Вязание основных элементов (образцы). 

 

3. Вязание по кругу. 
Три вида начала кругового вязания. 

3.1.Теория: 

Обвязка цепочки из воздушных петель с двух сторон. 

Практика: 

Вязание кошелька. 

 

3.2.Теория: 

Сомкнутая в круг цепочка из воздушных петель. 

Практика: 

Вязание митенок. 

3.3.Кольцо амигуруми. 

Практика: 

Вязание змейки. 

 

4. Основа – шар. 

Теория: 

Начало вязания – кольцо амигуруми. Правило расчета количества рядов в зависимости от 

размера изделия. Видеоролик: «Вязание шара». 

4.1.Практика: 

Вязание смайла. 

4.2.Практика: 

Вязание лягушки. 

4.3.Практика: 

Вязание кролика. 

 

5. Основа – квадрат. «Бабушкин квадрат». 

5.1.Теория: 

Особенность вязания квадрата. Использование данной основы для создания определенных 

изделий. 

Практика: 

Вязание подставки под горячее. 

5.2.Теория: 

Схема «подсолнух». 

Практика: 

Вязание кошелька. 

5.3.Теория: 

Схема «ромашки». 

Практика: 

Вязание сумки. 

 

6. Итоговое занятие. 

Теория: 

Викторина «Настроение». Зачет в форме тестирования. 
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Практика:

Выполнение практического задания (согласно диагностике навыков и умений).

Планируемые результаты:

Предметные:

- будут знать и понимать используемые технологии в вязании крючком;

- будут стремиться изготовлять изделия профессионального уровня.

Личностные:

- умение работать в команде;

- умение презентовать результат своего труда;

- развить аккуратность, усидчивость и трудолюбие.

Метапредметные:

- замечать красивое вокруг себя.

- умение под руководством педагога создавать свои собственные изделия.

Комплекс организационно-педагогических условий

Календарный учебный график

Год

обучения

Дата

начала

занятия

Дата

окончания

занятий

Кол-во

учебных

недель

Кол-во

дней

Кол-во

часов
Режим занятий

1год 01.10.2021 30.06.2022 33 66 132
2 раза в неделю по 2

часа

Условия реализации программы:

Материально-техническое обеспечение программы:

 учебный кабинет для проведения теоретических и практических занятий с хорошим

верхним освещением и дополнительным боковым;

 мультимедийное оборудование;

 МФУ;

 инструкции по технике  безопасности;

 материалы: пряжа, акриловый лак, клей ПВА, картон, ленты, тесьма, фурнитура;

 инструменты: иголки, ножницы, крючок, линейки, резак;

 магнитная доска для зарисовок схем;

 манекены для демонстрации изделий, стенд с готовыми изделиями учащихся;

 дидактический материал: журналы, книги, шаблоны, выкройки, раздаточный

материал, схемы, коллекции;

 учебно-справочная литература, образцы видов изделий.

Кадровое обеспечение программы

Реализация дополнительной общеразвивающей программы «Вяжем крючком»

обеспечивается педагогом дополнительного образования, имеющим среднее профессиональное

или высшее образование, соответствующее художественной направленности и отвечающее

профессиональному стандарту по должности «Педагог дополнительного образования детей и

взрослых» (в соответствии с Приказом Минтруда РФ от 22.09.2021 № 652н).

Информационно-методическое обеспечение программы
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Имеется дидактический материал (карточки, схемы вязания, иллюстрации готовых

изделий), используемые в работе.

Для реализации программы необходимы выход в интернет, медиатека.

Воспитательная работа:

Воспитательная работа в объединении является неотъемлемым компонентом

образовательного процесса, соответствуя воспитательным задачам программы обучения.

Основные направления воспитательной работы: социальное и познавательное.

Воспитательная работа ведется в соответствии с примерным планом воспитательной

работы (Приложение 4), включающим выставки, конкурсы, фестивали, экскурсии, праздники,

мастер-классы и досуговые мероприятия, направленные на сплочение детского коллектива.

Формы аттестации/контроля

Программа рассчитана на 1 год обучения. В течение года обучающиеся получают

определенные практические умения и теоретические знания. С целью установления соответствия

результатов освоения данной программы заявленным целям и планируемым результатам

проводятся: вводная и итоговая диагностика, промежуточный и итоговый контроль.

1. Входная диагностика (сентябрь).

Цель: изучение базовых возможностей обучающихся объединения.

2. Промежуточный контроль (декабрь).

Цель: выявление динамики развития.

Проводится на практическом занятии.

3. Итоговый контроль (май).

Цель: определение уровня сформированности специальных умений и навыков, умений

применять знания, полученные за год обучения в разных ситуациях.

Оценочные материалы

Оценочные материалы (диагностическая карта, тест, викторина и пр.) находятся в

Приложениях 1, 5, 6.

Список литературы

Литература для педагога:

1. Козик, Н. П. Моя любимая кукла: Трикотажное ателье/ Н. П. Козик. – издание 

для досуга – Минск: ОДО «Хэлтон», 2002. – 72 с. Текст непосредственный.

Литература для родителей и детей:

3. Кресловская, Маргарита Вязание крючком: самое полное и понятное пошаговое

руководство для начинающих: новейшая энциклопедия/ М. Кресловская. – издание для досуга –

Москва: Издательство «Э», 2016. – 240 с. Текст непосредственный.

4. Михайлова, Т. В. Вязание крючком: шаг за шагом/ Т. В. Михайлова. – Москва:

Издателство АСТ, 2016. 96 с. Текст непосредственный.

https://dzen.ru/aura_petelki
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Приложение 1 

 

Диагностика умений и знаний учащихся по программе «Вяжем крючком» 

 

Сентябрь 

№ Ф.И. учащегося 

Количество баллов 

цепочка из воздушных 

петель 
столбик без накида 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

 

Средний уровень (выполнил с помощью педагога) – 1 балла 

Высокий уровень (выполнил самостоятельно) – 2 балла 

Допущен к обучению по программе: минимум – 2 балла 
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Приложение 3 

Викторина «Настроение» 

- Какое бывает настроение? ……..(разное) 

- А давайте сегодня мы с вами зададим своему настроению тот цвет, который сами захотим. 

 

1. Игра: Цвет настроенья… зеленый! (вы касаетесь того, что зеленого цвета) 

 

2. Немного полезной информации!  

Тамбур – что это? (читаем) 

- Настроенье каково? – Во!!! 

- Продолжаем!!! 

 

3. Если согласны, то – Да! И наоборот – Нет! 

 Чем толще нить, тем толще нужен крючок. 

 Крючок изготавливают из: резины, дерева, пласти(лина/ка), кости. 

 Если вы устали, повяжите лёжа. 

 Храните ножницы и крючок в специальном чехле или футляре. 

 Цифра на крючке обозначает длину крючка. 

- Цвет настроенья… красный! 

- Настроенье каково? – Во!!! 

 

4. Дополните: 

 Чтобы увеличить полотно при вязании, надо провязать (в одно отверстие два раза). 

 Чтобы уменьшить полотно при вязании, (надо пропустить) 

 Чтобы перейти от одного ряда на другой, надо провязать (воздушную петлю и 

перевернуть полотно) 

 Чтобы клубок не укатился, надо (положить его в емкость) 

 Чтобы завершить вязание, надо провязать (воздушную петлю и обрезать нить) 

- Цвет настроенья… синий! 

- Настроенье каково? – Во!!! 

 

5. Давайте вспомним чему мы с вами обучались полгода назад? (Курс на Moodle – «Раз 

бисеринка, два…» (тема 5) 

- Цвет настроенья… серый! 

- Настроенье каково? – Во!!! 

 

6. Найти соответствия слов/фраз с предметами (работа с карточками). 

- Цвет настроенья… белый! 

- Настроенье каково? – Во!!! 

 

7. Слова – перевертыши: ЯРЖАП 

А теперь вы сами… 

- Цвет настроенья… желтый! 

- Настроенье каково? – Во!!! 

 

8. Курс на Moodle – «Я выбираю крючок» (тема 5) 



Приложение 4 

План воспитательной работы 

№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 Собрание для родителей «Давайте 

знакомиться». 

сентябрь  

2 Выставка «Праздник урожая» октябрь  

3 Выставка – ярмарка ко Дню 

Матери 

ноябрь  

4 Мастер-класс «Игрушка на ёлку» декабрь  

5 Выставка – ярмарка к новому году  

6 Мастер-класс «Для любимых» февраль  

7 Выставка «Для мамы» март  

8 Выставка – ярмарка к 8 марта  

9 Выставка «Пасха» апрель  

10 Ярмарка «День рождение Дворца»  

11 Выставка – ярмарка к 1 мая 

 

май  

12. Выставка к празднику 9 мая  
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Приложение 5 

 

Диагностика умений и знаний учащихся по программе «Вяжем крючком» 

 

Декабрь/май 

 

№ Ф.И. обучающего 

Количество баллов 

Соединитель

ный столбик 

Кольцо 

амигуруми 

Столбик с 

накидом 

Столбик с 2-

мя накидами 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10      

 

Низкий уровень (не выполнил) – 1 балл 

Средний уровень (выполнил с помощью педагога) – 2 балла 

Высокий уровень (выполнил самостоятельно) – 3 балла 

Зачет: минимум – 8 баллов 

 



Приложение 6 

Тест 

№ Вопрос Выбери ответ 

1 Крючки для вязания изготавливают из..... 

а) алюминия;                  д)  стали; 

б) древесины;                 е)   кости; 

в) пластмассы;               ж)   резины. 

г)  толстой проволоки; 

2 Для чего нужна петля поворота или подъема? 

а) увеличить образец; 

б) уменьшить образец; 

в) для перехода от одного ряда к другому; 

г) чтобы размер образца не менялся. 

3 
Крючок, какого номера используют для 

вязания толстой пряжи? 

а) 0,3                   в) 4 

б) 1                      г)  8 

4 Что означает цифра, стоящая на крючке? 

а) длину крючка; 

б) толщину крючка (диаметр в мм); 

в) толщина необходимой нити для вязания. 

5 Выберите правильные утверждения… 

а) крючок храните в специальном футляре; 

б) клубок ниток при вязании положите в 

ёмкость с ровными краями, чтобы он не 

укатился; 

в) если устали - повяжите лёжа; 

г) не вяжите при плохом освещении; 

6 
Ряд повторяющихся воздушных петель 

называют... 

а) веревка; 

б) ленточка; 

в) цепочка; 

г) спираль. 
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