
1 2 9

I курс 39 52

II курс 30,5 52

III курс 23,5 43

Всего 93 147

1 сем. 2 сем. 3 сем. 4 сем. 5 сем. 6 сем.

17 22 16,5 24 16,5 13

нед. нед. нед. нед. нед. нед.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Недельная нагрузка 36 36 36 36 36 36

ОУД.00 Общеобразовательный цикл 0 10 3 2106 702 1404 289 755 0 30 612 792 0 0 0 0

ОУДБ.00 Общеобразовательные учебные дисциплины (общие и по выбору) базовые 0 5 1 1055 353 702 121 402 0 0 272 430 0 0 0 0

ОУДБ.01 Русский язык 2* 117 39 78 12 38 34 44

ОУДБ.02 Литература 2* 176 59 117 23 60 51 66                                                                                                                                                                                                         

ОУДБ.03 Родной язык 2* 59 20 39 6 18 39

ОУДБ.04 Иностранный язык 2 176 59 117 34 117 51 66

ОУДБ.05 История 2 117 39 78 16 16 34 44

ОУДБ.06 Физическая культура 1, 2 176 59 117 12 113 51 66

ОУДБ.07 Основы безопасности жизнедеятельности 2 59 20 39 10 18 17 22

ОУДБ.08 Астрономия 2 58 19 39 0 10 39

ОУДБ.09 Обществознание 2* 117 39 78 8 12 34 44

ОУДП.00 Общеобразовательные учебные дисциплины (общие и по выбору) профильные 0 1 2 643 214 429 92 172 0 30 187 242 0 0 0 0

ОУДП.01 Математика 2 351 117 234 30 114 10 102 132

ОУДП.02 География 2 175 58 117 42 42 10 51 66

ОУДП.03 Экономика 2 117 39 78 20 16 10 34 44

ДУД.00 Дополнительные учебные дисциплины, курсы (элективные) по выбору 
обучающихся

0 4 0 408 135 273 76 181 0 0 153 120 0 0 0 0

ЭК.01 Основы профессиональной идентичности/  Русский язык и культура речи 1 58 19 39 16 35 39

ЭК.02 Прикладная информатика в экономике/ Интернет-предпринимательство 2 175 58 117 30 70 58 59

ЭК.03 Основы правовой культуры / Деловое общение 2* 58 19 39 8 18 39

ЭК.04 Основы финансовой грамотности/ Экономическая эрудиция 1 58 19 39 10 30 39

ЭК.05 Основы проектной деятельности/ Основы системного анализа 2 59 20 39 12 28 17 22

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-экономический цикл 0 4 0 516 172 344 92 248 0 0 0 142 72 98 32

ОГСЭ.01 Основы философии 5 56 8 48 8 48

ОГСЭ.02 История 3 56 8 48 8 48

ОГСЭ.03 Иностранный язык 6 140 32 108 48 108 31 36 25 16

ОГСЭ.04 Физическая культура 3,4,5 6 216 108 108 36 106 31 36 25 16

ОГСЭ.05 Русский язык и культура речи 3 48 16 32 8 18 32

ЕН.00 Математический и общий естественнонаучный цикл 1 1 147 49 98 46 46 0 0 0 0 74 24 0

ЕН.01 Информационные технологии в профессиональной деятельности 5 87 29 58 30 30 34 24

ЕН.02 Статистика 4 60 20 40 16 16 40

П.00 Профессиональный цикл 0 15 9 2859 751 2078 1566 594 40 0 0 452 718 472 436

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 0 5 3 834 268 536 284 234 0 0 0 0 248 236 52 0

ОП.01 Теория и методика социальной работы 3 102 34 68 60 12 68

ОП.02 Организация социальной работы в Российской Федерации 3 48 16 32 30 12 32

ОП.03 Документационное обеспечение управления 4 72 24 48 20 20 48

ОП.04 Деловая культура 3 72 24 48 20 20 48

ОП.05 Основы учебно-исследовательской деятельности 4* 48 16 32 20 20 32

ОП.06 Основы педагогики и психологии 3 120 40 80 26 12 80

ОП.07 Основы социальной медицины 4 72 24 48 40 12 48

ОП.08 Безопасность жизнедеятельности 5 102 34 68 4 48 48 20

ОП.09 Основы бережливого производства 4 51 16 32 16 16 32

ОП.10 Теория решения изобретательских задач 4* 48 16 32 10 20 32

ОП.11 Управление проектом 4* 99 24 48 38 42 20 28

ПМ.00 Профессиональные модули 0 10 6 2025 483 1542 1282 360 40 0 0 204 482 420 436

ПМ.01 Социальная работа с лицами пожилого возраста и инвалидами Эк 549 147 402 304 90 20 0 0 122 280 0 0

МДК.01.01 Социально - правовые и законодательные основы социальной работы с 
пожилыми и инвалидами

4** 108 36 72 38 12 4 46 26

МДК.01.02 Психология и андрогогика лиц пожилого возраста и инвалидов 4** 120 40 80 40 16 6 32 48

МДК.01.03 Технологии социальной работы с пожилыми и инвалидами 4** 144 48 96 72 32 10 44 52

МДК.01.04 Социальный патронат лиц пожилого возраста и инвалидов 4** 69 23 46 46 30 46

ПП.01 Производственная практика 4 108 108 108 108

ПМ.02 Социальная работа с семьей и детьми Эк 540 132 408 340 100 20 0 0 0 72 336 0

МДК.02.01 Социально - правовая и законодательные основы социальной работы с семьей и 
детьми

5*
90 30 60 32 12 4 36 24

МДК.02.02 Возрастная психология и педагогика, семьеведение 5* 114 38 76 38 18 6 36 40

МДК.02.03 Технология социальной работы с семьей и детьми 5* 129 43 86 84 40 10 86

МДК.02.04 Социальный патронат различных типов семей и детей 5* 63 21 42 42 30 0 42

УП.02 Учебная практика 5 36 36 36 36

ПП.02 Производственная практика 5 108 108 108 108

ПМ.03 Социальная работа с лицами из групп риска, оказавшимися в ТЖС Эк 441 99 342 324 72 0 0 0 0 0 84 258

МДК.03.01 Нормативно - правовая основа социальной работы с лицами из групп риска 6** 81 27 54 36 12 22 32

МДК.03.02 Технологии социальной работы с лицами из групп риска 6** 144 48 96 86 36 62 34

МДК.03.03 Социальный патронат лиц из групп риска 6** 72 24 48 58 24 48

УП.03 Учебная практика 6** 36 36 36 36

ПП.03 Производственная практика 6 108 108 108 108

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 
должностям служащих (социальный работник) Эк 246 34 212 204 24 0 0 0 82 130 0 0

МДК.04.01 Оказание социальных услуг лицам пожилого возраста и инвалидам 4*** 102 34 68 60 24 46 22

УП.04 Учебная практика 4*** 72 72 72 36 36

ПП.04 Производственная практика 4 72 72 72 72

ПМ.05 Организация и управление предпринимательской деятельностью Эк 249 71 178 110 74 0 0 0 0 0 0 178

МДК.05.01 Организация и планирование экономико-правовой деятельности 6** 108 36 72 42 42 72

МДК.05.02 Психология предпринимательской деятельности 6** 54 18 36 20 20 36

МДК.05.03 Способы поиска работы, трудоустройства 6** 51 17 34 12 12 34

УП.05 Учебная практика 6 36 36 36 36

0 30 13 5628 1674 3924 1993 1643 40 30 612 792 594 864 594 468

ПДП Преддипломная практика 4 нед
ГИА Государственная итоговая аттестация 6 нед

612 792 558 648 450 288

0 0 36 36 36 72

0 0 0 180 108 108

0 3 2 4 2 2

2 8 4 6 5 5

0 0 0 0 0 0

    

4 4 21,5 6

1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях)
Производственная практика 

Промежуточная аттестация Государственная 
аттестация 

Всего Каникулы 
преддипломная 

Учебная практика 

Всего 

5 8

Курсы Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам по профилю 
специальности 
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39.02.01 "Социальная работа"
по программе базовой подготовки

УТВЕРЖДЕНО
Приказом директора ГБПОУ ЧСПК 
«Сфера»
№ 207-О  от "_11 " _июля_2022 г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                                                                                                                                                                       
программы подготовки специалистов среднего звена                                                                                                                                          

Государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
«Челябинский социально-профессиональный колледж «Сфера»                                                                                                                                                 

по специальности среднего профессионального образования 
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Защита дипломной работы  1 неделя
1.2 Демонстрационный экзамен 1 неделя

* комплексные экзамены и зачеты по междисциплинарным курсам и дисциплинам в соотвествующем семестре

Подготовка дипломной работы  4 недели

Государственная итоговая аттестация: выпускная квалификационная работа (дипломная работа) и демонстрационный экзамен

Зачетов 

Учебной практики 
Произв. практики 

Экзаменов 
Диф.зачетов

1.1. Выпускная квалификационная работа
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2. План учебного процесса (основная профессиональная образовательная программа СПО)

И
нд

ек
с

Наименование циклов, дисциплин, профессиональных модулей, МДК, практик

Распределение обязательной учебной нагрузки по курсам и 
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Квалификация: специалист по социальной работе
Форма обучения -  очная
Нормативный срок обучения –  2 года  10 мес. на базе основного общего образования
Профиль получаемого профессионального образования: социально-экономический

Дисциплин и МДК 

I курс II курс III курс

236

6



1. Руского языка и литературы; 14. Основ учебно-исследовательской деятельности
2. Математики; 15.

3. Английского языка;
4. Истории, обществознания и основ философии; 16. Технологии социальной работы в учреждениях
5. Физики и астрономии; 17. Менеджмента 
6. Информатики и информационных технологий в профессиональной деятельности; 18. Основ социальной медицины
7. Социально-экономических дисциплин; 19. Социального патроната лиц пожилого возраста и  инвалидов
8. Статистики Спорт

ивны9. Безопасности жизнедеятельности и охраны труда 20. Спортивный зал;
10. Теории и методики социальной работы 21. Открытый стадион широкого профиля
11. Документационного обеспечения управления Залы:
12. Педагогики и психологии 22. Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет;
13. Психологии и андрогогики лиц пожилого возраста и инвалидов 23. Актовый зал.

Заместитель директора поразвитию Копейского филиала                                      Е.В.Приходько
Председатель ЦМК                                        А.А.Соколова

   Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям соответствующей ППССЗ по специальности  39.02.01  Социальная работа создаются фонды 
оценочных средств, позволяющие оценить знания, умения и освоенные компетенции. 
4.6 Формы проведения государственной итоговой аттестации
   Государственная итоговая аттестация включает подготовку и защиту выпускной квалификационной работы в виде дипломного проекта. Обязательное требование - соответствие тематики 
выпускной квалификационной работы содержанию одного или нескольких профессиональных модулей.

   Федеральным государственным образовательным стандартом специальности 39.02.01  Социальная работа предусмотрено использование 576  часов на вариативную часть. Этот объем часов был 
распределен в соответствии с рекомендациями работодателя по  циклам дисциплин и профессиональным модулям следующим образом: ОГСЭ - 32 ч., ЕН – 26 ч.,  ОП –  220 ч., П - 298 ч.
   В цикле ОГСЭ вариативная часть была направлена на введение дисциплины  "Русский язык и культура речи" - 32 часа.
   В цикле ЕН вариативная часть была направлена на увеличение часов дисциплины  "Информационные технологии в профессиональной деятельности" - 26 часов.
   В профессиональном цикле введены дисциплины "Основы бережливого производства" - 32 часа,  "Теория решения изобретательских задач" - 32 часа, "Основы проектного управления" - 48 часов. 
на увеличение часов общепрофессиональных дисциплин направлено 112 часов. В цикле ПМ введен профессиональный модуль ПМ.05 Организация и управление предпринимательской 
деятельностью - 142 ч. Учебная практика УП.05 направлена на подготовку и написание бизнес-плана в направлении базовой подготовки, остальные часы в объеме 156 часов направление на 
4.5 Формы проведения промежуточной аттестации
   Формами промежуточной аттестации по дисциплинам и профессиональным модулям являются – зачет, дифференцированный зачет, экзамен в соответствии с учебным планом. 

4.4 Формирование вариативной части образовательной программы

      Дисциплина "Физическая культура" предусматривает еженедельно 2 часа обязательных аудиторных занятий и 2 часа самостоятельной учебной нагрузки (за счет различных форм внеаудиторных 
занятий в спортивных клубах, секциях).
     Часть учебного времени 48 часов дисциплины "Безопасность жизнедеятельности", отведенного на изучение основ военной службы для подгрупп девушек будет использовано на освоение основ 
медицинских знаний.
      В период обучения с юношами проводятся учебные сборы в объеме одной недели (35 часов) на предпоследнем курсе.
      Консультации для обучающихся очной формы получения образования предусматриваются в объеме 4 часа в год на одного студента, в том числе в период реализации среднего  общего 
образования для лиц, обучающихся на базе основного общего образования. Формы проведения консультаций - групповые, индивидуальные, письменные, устные.
     Практика является обязательным разделом образовательной программы. Она представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся. 
При реализации программы подготовки специалистов среднег звена предусматриваются следующие виды практик: учебная практика и производственная практика. Производственная практика 
состоит из двух этапов: практики по профилю специальности и преддипломной практики.
    Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) проводятся в период освоения обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей 
и реализуются концентрированно.         
    Цели и задачи, программы и формы отчетности определяются в рабочих программах учебной и производственной практик. Производственная практика проводится в организациях, направление 
деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся. Аттестация по итогам производственной практики проводится на основании результатов, подтвержденных документами 
соответствующих организаций.
    Преддипломная практика проводится на последнем курсе в объеме 4 недель и направлена на углубление обучающимися первоначального профессионального опыта, развитие общих и 
профессиональных компетенций, проверку его готовности к самостоятельной трудовой деятельности, а также на подготовку к выполнению выпускной квалификационной работы (дипломного 
проекта) в организациях различных организационно- правовых форм. 
4.3 Общеобразовательный цикл
      В соответствии со спецификой ППССЗ по специальности  39.02.01  Социальная работа определѐн социально-экономический профиль.
      Срок реализации ФГОС среднего общего образования в пределах   специальности  39.02.01  Социальная работа составляет 39 недель.С учетом этого срок обучения по программе подготовки 
специалистов среднего звена СПО увеличивается на 52 недели, в том числе: 39 недель – теоретическое обучение, 2 недели - промежуточная аттестация, 11 недель – каникулы. Объем  обязательнй 
части общеобразовтельного цикла учебного плана ООП СПО составляет не более 80 % от общего объема часов, отведенного на изучение данного цикла.  Экзамены проводятся по 
общеобразовательным дисциплинам"Математика", "Экономика" и междисциплинарный экзамен по  дисциплинам "Русский язык", "Литература", "Родной язык".

    В соответствии с методическими рекомендациями Министерства просвещения РФ от 14.04.2021 по реализациии среднего общего образования в пределах освоения образовательной программы 
среднего профессионального образования на базе основного общего образования в общеобразовательный цикл включены дополнительные учебные предметы и курсы по выбору обучающихся 
(электиыне курсы): Основы профессиональной идентичности/  Русский язык и культура речи; Прикладная информатика в экономике/ Интернет-предпринимательство; Основы правовой культуры / 
Деловое общение; Основы финансовой грамотности/ Экономическая эрудиция; Основы проектной деятельности/ Основы системного анализа.

При реализации СОО в пределах ОП СПО в общеобразовательном цикле предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта в рамках дисциплин общеобразовательного профильного цикла. 
Индивидуальный проект выполняется в течение освоения общеобразовательного цикла в рамках учебного времени специально отведенного учебным планом и представляется в виде защиты разработанного проекта во 
втором семестре. 

     Выполнение курсовой работы рассматривается как вид учебной работы по профессиональным модулям "Социальная работа с лицами пожилого возраста и инвалидами", "Социальная работа с 
семьей и детьми"и реализуется в пределах времени, отведенного на их изучение.

4.1 Нормативная база реализации образовательной программы

     Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена среднего профессионального образования  ГБПОУ «Челябинский социально-профессиональный колледж «Сфера»  
разработан на основе:
1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.
2. Федерального государственного образовательного стандарта  среднего профессионального образования по специальности  39.02.01  Социальная работа, утвержденного Минобразованием России 
от 12.05.2014 года, № 506,  зарегистрированным Министерством юстиции № 32987 от 02.07.2014г.
3.   Приказа Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013г. № 464 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 
программам среднего профессионального образования»
4. Приказа Министерства образования и науки РФ  от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного  стандарта среднего общего 
образования»;
5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от  08 ноября 2021 года № 800  "Об утверждении порядка проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам среднего профессионального образования";                                                                                                                                                                                                                           
6. Приказа Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 5 августа 2020 г. «О практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением о практической подготовке 
обучающихся»;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
7. Писем Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки  России: № 06-259 от 17 марта 2015 г. “Рекомендации по организации получения 
среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных 
государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования”;                                                                                           8. 
Методических рекомендаций по реализации среднего общего образования в пределах освоения образовательной программы среднего профессионального образования на базе основного общего 
4.2 Организация учебного процесса и режим занятий
     Нормативный срок освоения ППССЗ базовой подготовки при очной форме получения образования на базе основного общего образования составляет 2 года 10 месяцев.
     Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы по 
освоению основной профессиональной образовательной программы.
     Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки при очной форме получения образования составляет 36 академических часов в неделю.
     Продолжительность учебной недели составляет 6 дней. 
     Общий объем каникулярного времени в учебном году составляет на I, II курсе - 11 недель, на  III курсе 2 недели, в том числе 2 недели в зимний период.

Социально – правовой и законодательной основы социальной работы с семьей и детьми, 
права

3. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. для подготовки по специальности СПО 
39.02.01 "Социальная работа"

Кабинеты:


